Regulamin Mistrzostw Polski Fit Kids WBBF WFF Polska
26.04.2025r. Zblewo (wymagane)

*Zaakceptuj ponizszy regulamin i wyslij swoje zgloszenie.
REGULAMIN Mistrzostw Polski Fit Kids WBBF WFF POLSKA

Hala Widowiskowo Sportowa, ul. Koscierska 39 , 83-210 Zblewo
w dniu 26.04.2025 r.

ROZPOCZECIE ZAWODOW godz. 10:00 ( mozliwa zmiana na 9.30 )
PROBA SCENY 8:00 - 9:30

Zgloszenia indywidualne nalezy dokonaé¢ za pomocg formularza w zaktadce:
,rejestracja dzieci” na stronie internetowej www.whbbf-wff.pl,

Zgloszenia klubow, nalezy przesta¢ liste zawodnikow na adres mailowy Klubu !
( biuro@wbbf-wff.pl )

Uwaga! Odpowiedz z potwierdzeniem zgloszenia moze trafi¢ do spamu.
Nalezy sprawdzi¢ kategorie SPAM w poczcie elektronicznej

Opfaty startowe prosimy wptaca¢ na konto Klubu Sportowego WBBF-WFF Polska
Pierwsza kategoria — 150 zt

Druga i kazda kolejna po 100 zt

Osoby towarzyszace koszt 50zt — mozliwos¢ wejscia na backstage, maksymalnie jedna osoba
(trener, obstluga techniczna) do zawodnika/zawodniczki, jedzenie i picie — Kkluby 1
trener/opiekun na 5 zawodnikow.
Wpisowe mozna wplaci¢ w dniu zawodow, w trakcie weryfikacji

Od 2022 roku obowigzkowe jest zakupienie licencji Klubu Sportowego WBBF WFF.
Licencja obwigzuje w danym roku kalendarzowym

Koszt licencji dla zawodnika/ zawodniczki, - 50 zt ( dotyczy dzieci)

Koszt licencji dla trenera — 100 zt

Koszt licencji klubowej — 200 zi, ( nie jest obowigzkowa)

Kluby tworza liste zawodnikow dla ktorych ma by¢ wystawiona licencja i wysytaja na maila
Klubu.

Indywidualne wykupienie licencji przez formularz na stronie WWW.wbbf-wff.pl zaktadka -
LICECJE

Dane do przelewu:

KLUB SPORTOWY WBBF WFF POLSKA

ul. Pinczynska 15, 83-210 Zblewo

BGZ BNP PARIBAS 10 16001462 1834 1930 8000 0001
W tytule prosze¢ poda¢ imi¢ i nazwisko zawodnika.

ZAPISY ZAWODNIKOW FIT KIDS</strong> na listy startowe odbeda si¢ na podstawie
wystanych zgloszen.</p> Poprzez formularz zgloszeniowy rejestruja si¢ osoby indywidualnie.

Zgloszenie powinno zawiera¢ Imi¢ i nazwisko, rok urodzenia, kategorie, petng nazwe klubu,
numer telefonu do trenera/opiekuna. Wymagane jest rowniez zalaczenie pliku z muzyka w


http://www.wbbf-wff.pl/
mailto:biuro@wbbf-wff.pl
http://www.wbbf-wff.pl/

formacie MP3 (z opisem: imi¢ i nazwisko zawodnika/zawodniczki oraz kategoria w jakiej
wystapi)

INFORMACJA DLA KLUBOW

Kluby wysytaja zgloszenie zawodnikdw na jednej liscie, ktora zawiera:

Lp., Imi¢ i nazwisko, rok urodzenia, kategori¢ w jakich dana zawodniczka/ zawodnik startuje
List¢ wysta¢ na maila biuro@wbbf-wff.pl, + zataczy¢ pliki z muzyka w formacie MP3

Klub dokonuje wptaty naleznosci za swoich zawodnikow przelewem, badz gotéwka w dniu
weryfikacji. Na weryfikacje trzeba przygotowac liste obecnosci zawodnikow, oswiadczenia
RODO , podpisane przez rodzicow, potwierdzenie przelewu z wplatg wpisowego.

UWAGA! Federacja, ze wzglgdu na poniesione koszty operacyjne, nie zwraca wpisowego

Weryfikacje
e W dniu zawodow od godziny 8:00 do 9:30.
e Na weryfikacje przychodzi trener z klubu, badz opiekun w przypadku zgloszenia
indywidualnego

Weryfikacje odbeda sie w miejscu zawodow (0dznaczenie obecno$ci, wydanie numeru
startowego, odebranie oswiadczen, potwierdzenie wplaty do wgladu)

Miejsce: Hala Widowiskowo Sportowa,
Koscierska 39, 83-210 Zblewo

Kazdy ZAWODNIK, jako osoba nieletnia zobowiazana jest do przedstawienia podczas
weryfikacji OSWIADCZENIA swojego opiekuna prawnego, dotyczacego stanu
zdrowia, opieki w trakcie zawodow i zgody na udzial w rywalizacji.

Dokumenty do pobrania na koncu regulaminu

Prosimy o zabranie dowodu wplaty startowego

Rywalizacja odbywa si¢ tylko w rundzie UKLADY DOWOLNE wedlug kategorii
wiekowych- indywidualnie, w duetach (dwuosobowe zespotly) i trio (trzyosobowe zespoty
oraz Formacje ( zespoty od 4 do max. 8 0sob)

Zawodniczki/zawodnicy moga bra¢ udzial w kazdej z rywalizacji: solo i zespotowo.

KATEGORIE:

e Zawidnicy/ zawodniczki przypisani do kategorii wedlug roku urodzenia
e W Duetach i Triach kwalifikacja do kategorii wiekowej to $rednia wieku zawodnikow
przeliczona na podstawie roku urodzenia

» Fit-Kids dziewczgta do lat 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16,17,18

* Aerobic Performance Woman 18 + , opis kategorii na stronie w zaktadce KATEGORIE
» Fit-Kids chtopcy do lat 6, 8, 10, 12, 14, 16+

* Duety do lat 10, do lat 13 1 powyzej 13 lat

* Trio (3 osoby) do lat 10, do lat 13 i powyzej 13 lat

Formacje:


mailto:biuro@wbbf-wff.pl

* grupy 4 — max. 8 osobowe
UWAGA NOWE KATEGORIE OBOWIAZUJACE OD 2025 R.

FIT KIDS 1ZZY — dla zawodnikéw mniej zaawansowanych

Dotyczy wytacznie kategorii SOLO

Dziewczeta do 10 lat, do 13 lat oraz powyzej 13 lat

Chlopcy- jedna kategoria

(Mozliwos¢ rozszerzenia kategorii wiekowych w kolejnych edycjach zawodow, bedzie brane
pod uwagg zainteresowanie nowg kategorig 1 iloscig zgloszonych zawodnikow).

Regulamin FIT KIDS IZZY dotaczony na koncu regulaminu glownego.

Kategorie indywidualne odbeda si¢ przy minimum 3 zawodnikach w danej kategorii
wiekowej. Przy braku wymaganej ilo$ci zawodnikow, kategorie moga by¢ faczone.
Zawodnik/Zawodniczka moze wystapi¢ w jednej kategorii wiekowej oraz raz w duecie, raz w
trio i raz w formacji

UKELADY DOWOLNE okoto 90 sekundowe ukfady choreograficzne do dowolnie wybrane;,
miksowanej lub taczonej muzyki, bogate w elementy taneczne, gimnastyczne, silowe,
akrobatyczne, o jak najwyzszym poziomie trudno$ci, pod warunkiem prawidtowego,
technicznego ich wykonania. Wazna jest ekspozycja w kierunku sedziow 1 maksymalne
wykorzystanie przestrzeni, ptynno$¢ przejs¢ pomiedzy elementami a takze zintegrowanie
choreografii z muzyka (wlasciwa dynamika ukfadu).Elementy silowe statyczne powinny by¢
przytrzymane min 2 sek. Powielane elementy nie wptywaja na oceng.

Oceniane jest rowniez ogdlne wrazenie artystyczne- spojnos¢ muzyki, choreografii i image
scenicznego; tworczos¢ 1 wyraz artystyczny.

Na oceng 0golng sktada si¢ suma punktow zdobytych w ramach trzech kryteriow ocenianych
przez sedzidw W nastepujacych proporcjach:

50 % - elementy fitness, akrobatyczne, sitowe oraz gimnastyczne

25 % - elementy tanca

25% - image

Maksymalna ilo$¢ punktow do zdobycia to 20.

Przy ocenie uktadow dowolnych DUETOW i TRIO bardzo waznym elementem jest
synchronizacja ruchu ujeta w choreografii, zblizony poziom umiej¢tnosci zawodniczek i
spdjnos¢ sceniczna.

<Numery startowe wieszamy po prawej stronie.>

< Dozwolone i dodatkowo oceniane sa REKWIZYTY, ktorych uzycie wymagane jest przez
minimum 20% uktadu. Nie sa zaliczane, w momencie, gdy stanowig tylko element
scenografii. Nie moga one zagraza¢ bezpieczenstwu zawodnika 1 otoczenia. Musza
pozostawac pod catkowita kontrola 1zosta¢ usunigte ze sceny po zakonczeniu uktadu.

KOSTIUMY zawodnikéw powinny nawigzywaé tematycznie do choreografii i muzyki.
Musza by¢ przede wszystkim bezpieczne w uzytkowaniu, nie stwarzajace ryzyka zaplatania
si¢, poslizgniecia, skrgpowania ruchow, rozwigzania czeséci garderoby,, opadnigcia na oczy,
okaleczenia itp. Dotyczy do rowniez stylizacji wloséw ( zwlaszcza uzycia ostrych elementow



upie¢ lub dekoracji, pozostawienia zbyt dlugich wlosow poza kontrola, niebezpiecznych
zwlaszcza w trakcie wykonywania elementéw akrobatyki powietrznej), bizuterii i innych
dodatkow. Nalezy rowniez zadba¢ o wilasciwa przyczepnos¢ stop wzgledem podioza w celu
zapobiegania poslizgnigciom, utracie stabilno$§¢. Prosimy o przemyS$lane kreowanie
bezpiecznego image scenicznego.

Ukfad dowolny dla bezpieczenstwa zawodnikow, wykonywany na scenie jest zabezpieczony
specjalistyczng matg, pokrywajaca podloge, w celu zminimalizowania ryzyka kontuzji. Zaleca
sic podczas PROBY SCENY przez zawodami, zapozna¢ si¢ z rozmieszczeniem oraz
dzialaniem amortyzacyjnym maty i przyczepnoscig stop wzgledem tego podloza. W trakcie
wykonywania UKLADU DOWOLNEGO nalezy porusza¢ si¢ tylko w obszarze pokrytym
mata.

PROBA SCENY jest obowigzkowa i kazdy trener ma nakaz organizatora, aby zapoznaé
kazdego ze swoich zawodnikdéw z cechami podtoza przygotowanego do wykonania uktadow
dowolnych w trakcie rywalizacji sportowej.

Wymiary sceny: 10 m szeroka x 7 m gleboka

Zawodniczki wychodza na scen¢ calg kategorig wiekowg 1 zostaja przedstawione z imienia i
nazwiska oraz klubu jaki reprezentuja. Nastgpnie po zejsciu ze sceny ustawiajg si¢ W
kolejnos¢ wedtug listy, pojedynczo wchodza na scene i przygotowuja si¢ do pozy wyjsciowej,
czekajac na rozpoczecie swojej muzyki. Nalezy zglosi¢ przy rejestracji zawodniczki, jesli jej
uktad dowolny rozpoczyna si¢ w nietypowy sposob: poza sceng, wchodzi na scen¢ w trakcie
muzyki itp. Po wykonaniu wszystkich uktadow danej kategorii wiekowej ZAWODNICY
ponownie wychodzag razem na scen¢. W kategorii w ktérej startuje wigcej niz 15
zawodniczek, zostanie wytoniona 6 finalowa, ktéra ponownie wykona swoje uklady i zostang
one poddane ponownej ocenie, aby sg¢dziowie zdobyli maximum pewno$ci €O do
przydzielonych lokat.

Muzyke przesylamy mailem w formie zalacznika w formacie mp3

W dniu zawodow — trener, opiekun powinien posiada¢ przy sobie kopie muzyki na innym
nosniku, niz ten przekazany organizatorom. W razie probleméw technicznych pozwoli to na
szybkie rozwigzane ewentualnego ktopotu.

ZAWODNIK wykonujacy swoj uktad dowolny, powinien go ukonczy¢ w celu oceny uktadu
przez s¢dziow. Jednakze, jezeli cokolwiek spowoduje jego przerwanie, ZAWODNIK moze
podej$¢ po raz drugi do jego wykonania od poczatku. Jesli nie podejmie si¢ powtdrnej proby,
wowczas nie zostanie on poddany ocenie.

Dekoracja ~ zawodnikow  po przeprowadzonych wystepach, wszystkich kategorii z
wylaczeniem kategorii 6, 7, 8 19 lat — dekoracja po zakonczeniu wystepow kat 9 lat

Na zakonczenie - zdjecie wszystkich uczestnikOw wraz z trenerami, opiekunami,
organizatorami oraz sedziami.

Organizator przewidzial rowniez klasyfikacje druzynowa dla klubow pod wzgledem
zdobytych medali i przyznanie pucharu za zajecie I, II 1 I1I miejsca

Punkty przyznawane wedtug schematu:

Za | miejsce — 10 punktow



Za Il miejsce — 7 punktow

Za 11l miejsce — 5 punktow

Wynik klubu to suma punktéw za zdobyte medale. Kolejno$¢ miejsc od najwyzszej wartosci
do najnizsze;j.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY

Szczegblowy harmonogram zawodoéw udostepniony zostanie na tydzien przed planowang
impreza na stronach federacji.

Zasady ogolne:

1. Kategorie podlegaja zmianom zatwierdzonym przez s¢dziego gldwnego zawodow 1 moga
by¢ modyfikowane w zaleznosci od ilosci zgloszonych zawodnikow.

2. Ostateczne kategorie oraz listy zawodnikow zostang przedstawione przed rozpoczeciem
zawodow

3. Podczas zawodow za kulisami mogg przebywaé (oprocz zawodnikéw) tylko trenerzy
zawodnikow/pomoc techniczna oraz wyznaczeni opiekunowie(dzieci). Jedna osoba na
jednego zawodnika. Kluby - 1 osoba na 5 dzieci

4. Organizator informuje ze nie bierze odpowiedzialno$ci za rzeczy materialne jak i
niematerialne pozostawione na terenie odbywajacych si¢ zawodow.

5. Z uwagi na ograniczong liczb¢ miejsc, Organizator zastrzega sobie prawo do
wczesniejszego zamknigcia  zgloszen, po przekroczeniu limitu obligujacego do
przeprowadzenia Turnieju w ciggu jednego dnia.

6. Zawodnik/zawodniczka lub trener (dotyczy klubéw dziecigcych) ma prawo do zgloszenia
w formie pisemnej wniosku, o udzielenie informacji w sprawie uzyskanej punktacji i notach
sedziowskich. Noty moga by¢ podane wylacznie liczbowo, bez przypisanych nazwisk
sedziow. Wszelkie sprawy sporne beda wyjasniane po zakonczeniu zawoddéw droga e-
mailowa. Zawodnik/zawodniczka ma prawo ubiega¢ si¢ do wgladu tylko 1 wylacznie swoich
not. Federacja zastrzega sobie czas na odpowiedz na zlozony wniosek - 30 dni. Wniosek taki
powinien by¢ skierowany do sekretariatu federacji 1 wystany na adres: Klub Sportowy WBBF
WEFF Polska ul. Pinczynska 15; 83-210 Zblewo lub biuro@wbbf-wff.pl.

7. Osoby postronne, zawodnicy oraz trenerzy nie majag mozliwosci wgladu do not
sedziowskich oraz list kalkulacyjnych w trakcie zawodoéw. Osoby bedace w sekretariacie w
trakcie zawodow nie maja obowiagzku udzielania zadnych informac;ji.

REGULAMIN FIT KIDS 1ZZY — nowa kategoria wprowadzona od 2025 r.

1. Uczestnictwo — Kategoria FIT KIDS 1ZZY przeznaczona dla zawodnikdw na poziomie
mniej zaawansowanym, dotyczy kategorii SOLO, podziat wiekowy do 10 lat, do 13 lat,
powyzej 13 lat ( brany pod uwage rok urodzenia) — mozliwos¢ rozszerzenia kategorii
wiekowych w kolejnych edycjach zawoddw ze wzgledu na ilos¢ zgtoszen zawodnikéw

2. Poziom trudnosci — Zabronione jest wykonywanie elementéw o wysokim stopniu
trudnosci, w tym salt w powietrzu (salto przdéd, tyt, bok). Za wykonywanie
wymienionych elementéw mozliwos¢ otrzymania punktow ujemnych
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10.

11.

Ocenianie — Sedziowie oceniajg technike, poprawno$¢ wykonywanych elementéw,
ptynnos¢ ruchdw, wyraz artystyczny i ogélne wrazenie estetyczne, z uwzglednieniem
poziomu mniej zaawansowanego.

Bezpieczenstwo — Wszystkie uktady muszg by¢ dostosowane do poziomu
umiejetnosci zawodnika i zapewniaé bezpieczeristwo wykonania.

Dtugos¢ wystepu — Czas trwania wystepu nie moze przekroczy¢ 1 minuty 30 sekund.

Muzyka — Uczestnicy mogg wybra¢ dowolny podktad muzyczny, jednak musi on by¢
odpowiedni dla dzieci (bez wulgaryzmodw i agresywnych tresci).

Stréj i rekwizyty — Stréj gimnastyczno-taneczny powinien byé wygodny i
dostosowany do ruchu; niedozwolone sg elementy moggce stanowié zagrozenie (np.
ostre ozdoby, luzne elementy).

Przygotowanie — Przed startem kazdy uczestnik musi odby¢ krétkg rozgrzewke pod
opieka trenera lub organizatora.

Fair play — Zabrania sie niesportowego zachowania wobec innych uczestnikéw,
sedziéw i organizatorow.

Decyzje sedziow — Ocena sedzidw jest ostateczna i niepodwazalna. Wszelkie protesty
nalezy zgtasza¢ wyltgcznie pisemnie organizatorowi na adres info@wbbf-wff.pl .
Zabrania sie bezposredniego kontaktu z sedziami w trakcie trwania zawoddw.
Naruszenie tego punktu moze skutkowac zawieszeniem zawodnikéw.

Pozostate wytyczne zgodnie z regulaminem gtéwnym Mistrzostwa Polski Fit Kids 2025
r.
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