INFORMACJE OGÓLNE 
– PEŁEN REGULAMIN REGULAMINY DO POBRANIA W ZAKŁADCE – REJESTRACJA FIT KIDS
Rywalizacja odbywa się tylko w rundzie UKŁADY DOWOLNE według kategorii wiekowych, według rocznika w kategorii Solo oraz średniej roczników w Duetach, Triach, Formacjach
KATEGORIE: 
· FIT-KIDS SOLO dziewczęta do lat 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17,18 
· FIT-KIDS SOLO chłopcy: do lat 6, 8, 10, 12, 14, 16+
· DUETY: do lat 10, do lat 13 i powyżej 13 lat
· TRIO:  do lat 10, do lat 13 i powyżej 13 lat
· FORMACJE: grupy od 4 do maks. 8 osób
· IZZY: do 10 lat, do 13 lat i powyżej 13 lat
· AEROBIC PERFORMACE WOMAN JUNIOR: 19-21 lat ( + ocena sylwetki)
Stopień trudności wykonywanych elementów zawierają TABELE ELEMENTÓW NR I, II, III I IV
Dla kategorii IZZY stopień trudności A -B, dla pozostałych C-D-E ( tabele wraz z regulaminami do pobrania w zakładce – REJETRACJA FIT KIDS)
Kategorie indywidualne odbędą się przy minimum 3 zawodnikach w danej kategorii wiekowej. Przy braku wymaganej ilości zawodników, kategorie będą łączone 
Zawodnik/Zawodniczka może wystąpić w jednej kategorii wiekowej oraz raz w Duecie, raz w Trio i raz w Formacji
UKŁADY DOWOLNE; około 90 s. kat. SOLO/ 120 s kat. DUETY/TRIO/FORMACJA. Układy choreograficzne do dowolnie wybranej, miksowanej lub łączonej muzyki, bogate w elementy taneczne, gimnastyczne, siłowe, akrobatyczne, o jak najwyższym poziomie trudności, pod warunkiem prawidłowego, technicznego ich wykonania. Ważna jest ekspozycja w kierunku sędziów i maksymalne wykorzystanie przestrzeni, płynność przejść pomiędzy elementami, a takie zintegrowanie choreografii z muzyką (właściwa dynamika układu).
Elementy siłowe statyczne powinny być przytrzymane min 2 sek.
Powielane elementy nie wpływają na ocenę.
Oceniane jest również ogólne wrażenie artystyczne- spójność muzyki, choreografii i image scenicznego; twórczość i wyraz artystyczny.

Na ocenę ogólną składa się suma punktów zdobytych w ramach trzech kryteriów ocenianych przez sędziów w następujących proporcjach:
50 % – elementy fitness, akrobatyczne, siłowe oraz gimnastyczne
25 % – elementy tańca
25% – image
Maksymalna ilość punktów do zdobycia to 40.
Przy ocenie układów dowolnych DUETÓW, TRIO oraz FORMACJI bardzo ważnym elementem jest synchronizacja ruchu ujęta w choreografii, zbliżony poziom umiejętności zawodniczek i spójność sceniczna.
Numery startowe wieszamy po prawej stronie.
Dozwolone i dodatkowo oceniane są REKWIZYTY, których użycie wymagane jest przez minimum 20% układu. Nie są zaliczane, w momencie, gdy stanowią tylko element scenografii. Nie mogą one zagrażać bezpieczeństwu zawodnika i otoczenia. Muszą pozostawać pod całkowita kontrolą i zostać usunięte ze sceny po zakończeniu układu.
