Regulamin - Puchar Polski Fit Kids WBBF WFF Polska
17.10.2026 r. Skarszewy (wymagane)

*Zaakceptuj ponizszy regulamin i wyslij swoje zgtoszenie.

REGULAMIN Pucharu Polski Fit Kids WBBF WFF POLSKA
Skarszewskie Centrum Sportu, ul. Koscierska 11d, 83-250 Skarszewy
w dniu 17.10.2026 1.

ROZPOCZECIE ZAWODOW godz. 10:00 ( mozliwa zmiana na 9.30)
PROBA SCENY 8:00 - 9:30

DO REGULAMINOW DOtACZONE ZOSTANA - TABELE ELEMENTOW Z UWZGLEDNIENIEM STOPNIA
TRUDNOSCI ELEMENTOW, KTORE MOZNA WYKORZYSTAC W UKLADACH ZAWODNIKOW, Z PODZIALEM NA:
| — AKROBATYKA; Il — SItA; Ill — GIBKOSC; IV — SKOKI, Z ZAZNACZENIEM, ze KOLUMNY A-B $g przeznaczone
dla kategorii 1ZZY, a KOLUMNY C-D-E s3 przeznaczone dla kategorii ACRO

Puchar Polski jest eliminacjami do:

37 WORLD FITNESS CHAMPIONSHIP WFF WBBF — LITWA, NIDA- w dniach 24-26.10.2026 r.

Zawodnicy ktérzy chcg wzigé udziat w Mistrzostwach Swiata na Litwie sg zobowigzani do startu w polskich
eliminacjach i rejestracji przez klub sportowy WBBF WFF Polska.

Pominiecie polskiej federacji bedzie skutkowaé zawieszeniem zawodnika na kolejny rok kalendarzowy, a co
sie z tym wigze - brak mozliwosci startow w Mistrzostwach Polski Fit Kids jak i Pucharze Polski Fit Kids
WBBF WFF Polska.

Zgtoszenia na Puchar Polski WBBF WFF:

ZGLOSZENIA ZAWODNIKOW DO DNIA 10.10.2026 !!! (kompletne dane + muzyka)

Po tym terminie nie bedzie mozliwosci dopisania zawodnikow do list startowych !!!

Zgtoszenia indywidualne nalezy dokona¢ za pomoca formularza w zaktadce:
,rejestracja dzieci” na stronie internetowej www.wbbf-wff.pl,

Zgtoszenia klubow, nalezy przestac liste zawodnikéw na adres mailowy klubu |
(info@wbbf-wff.pl )

Uwaga! Odpowiedz z potwierdzeniem zgtoszenia moze trafi¢ do spamu.
Nalezy sprawdzi¢ kategorie SPAM w poczcie elektronicznej

OPATY:

Optaty startowe prosimy wptacaé: na konto Klubu Sportowego WBBF-WFF Polska lub gotéwkowo w dniu
zawodoéw na weryfikacji
1) Pierwsza kategoria — 170 zt
2) Drugaikazda kolejna - 120 zt
3) Osoby towarzyszgce koszt 70zt — mozliwos¢ wejscia na backstage, maksymalnie jedna osoba
(trener, obstuga techniczna) do zawodnika/zawodniczki, jedzenie i picie — kluby 1 trener/opiekun na
5 zawodnikdw.
4) 0d 2022 roku obowigzkowe jest zakupienie licencji Klubu Sportowego WBBF WFF.
Licencja obwigzuje w danym roku kalendarzowym
Koszt licencji dla zawodnika/ zawodniczki, - 50 zt ( dotyczy dzieci)
Koszt licencji dla trenera — 100 zt


http://www.wbbf-wff.pl/
mailto:info@wbbf-wff.pl

Koszt licencji klubowej — 200 z1, ( nie jest obowigzkowa)
Kluby tworzg liste zawodnikdw dla ktorych ma by¢ wystawiona licencja i wysytajg na maila Klubu.
Indywidualne wykupienie licencji przez formularz na stronie WWW.wbbf-wff.pl zaktadka -LICECJE

Dane do przelewu:

KLUB SPORTOWY WBBF WFF POLSKA

ul. Pinczynska 15, 83-210 Zblewo

Bank Spétdzielczy w Starogardzie Gdarskim 21 8340 0001 2002 0001 3782 0001
W tytule prosze podac¢ imie i nazwisko zawodnika.

ZAPISY ZAWODNIKOW FIT KIDS</strong> na listy startowe odbedy sie na podstawie wystanych
zgtoszen.</p> Poprzez formularz zgtoszeniowy rejestrujg sie osoby indywidualnie.

Zgtoszenie powinno zawiera¢ Imie i nazwisko, rok urodzenia, kategorie, petng nazwe klubu, numer telefonu
do trenera/opiekuna. Wymagane jest rowniez zatgczenie pliku z muzyka w formacie MP3 (z opisem: imie i
nazwisko zawodnika/zawodniczki oraz kategoria w jakiej wystgpi)

e UBEZPIECZENIE: W przypadku nieszczesliwego wypadku Klub zgtaszajgcy ponosi odpowiedzialnos¢
za zawodnika. Obowigzek posiadania aktualnej polisy ubezpieczeniowej/ okazanie polisy przy
weryfikacji lub wczesniejsze przestanie na maila federacji

INFORMACJA DLA KLUBOW

Kluby wysytajg zgtoszenie zawodnikéw na jednej liscie, ktéra zawiera:

Lp., Imie i nazwisko, rok urodzenia, kategorie w jakich dana zawodniczka/ zawodnik startuje

Liste wysta¢ na maila info@wbbf-wff.pl, + zatgczy¢ pliki z muzykg w formacie MP3

Klub dokonuje wptaty naleznosci za swoich zawodnikéw przelewem badz gotéwka w dniu weryfikacji.

Na weryfikacje trzeba przygotowac liste obecnosci zawodnikéw, oswiadczenia RODO, podpisane przez
rodzicéw, potwierdzenie przelewu z wptatg wpisowego.

Kazdy ZAWODNIK jako osoba nieletnia zobowigzana jest do przediozenia OSWIADCZENIA swojego
rodzica/opiekuna prawnego, dotyczacego stanu zdrowia, opieki w trakcie zawodéw i zgody na udziat w
rywalizacji.

Dokumenty do pobrania w zaktadce — zgtoszenie Puchar Polski

UWAGA! Federacja, ze wzgledu na poniesione koszty operacyjne, nie zwraca wpisowego

WERYFIKACIJE
e W dniu zawoddéw od godziny 8:00 do 9:30.
o Na weryfikacje zgtasza sie trener z klubu badz opiekun w przypadku zgtoszenia indywidualnego

Weryfikacje odbedg sie w miejscu zawoddéw (odznaczenie obecnosci, wydanie numeru startowego,
odebranie oswiadczen, potwierdzenie wptaty do wgladu)

Miejsce: Skarszewskie Centrum Sportu,
ul. Koscierska 11d, 83-250 Skarszewy
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Rywalizacja odbywa sie tylko w rundzie UKEADY DOWOLNE wedtug kategorii wiekowych- Solo, w Duetach
(dwuosobowe zespoty), Trio (trzyosobowe zespoty oraz Formacje (zespoty od 4 do max. 8 oséb)
Zawodniczki/zawodnicy mogg braé udziat w kazdej z rywalizacji: po jeden raz w k. Solo, jeden raz w k.
Duet, jeden raz w k. Trio oraz jeden raz w k. Formacja

KATEGORIE:

) Zawodnicy/ zawodniczki przypisani do kategorii wedtug roku urodzenia
) W Duetach i Triach kwalifikacja do kategorii wiekowej to $rednia wieku zawodnikéw
przeliczona na podstawie roku urodzenia

e SOLO: dziewczetadolat6,7, 8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16,17,18

e SOLO: chtopcy do lat6, 8, 10, 12, 14, 16+

e FIT KIDS 1ZZY : dziewczeta Solo do 10 lat, Solo do 13 lat oraz Solo powyzej 13 lat

e FIT KIDS 1ZZY: chtopcy — kategoria SOLO OPEN

e DUETY: GRUPA | (roczniki 2019,2018,2017,2016), GRUPA Il (roczniki 2015,2014,2013), GRUPA Il
(2012,2011,2010,2009,2008)

e TRIO: GRUPA | (roczniki 2019,2018,2017,2016), GRUPA 1l (roczniki 2015,2014,2013), GRUPA il
(roczniki: 2012,2011,2010,2009,2008)

e FORMACIE: grupy od 4 — max. 8 osobowe

e AEROBIC PERFORMANCE JUNIOR (WIEK OD 19 LAT DO 21 LAT) opis kategorii na stronie
www.wbbf-wff.pl w zaktadce KATEGORIE

e AEROBIC PERFORMACE WOMAN (21 + ) opis kategorii na stronie www.wbbf-wff.pl- w zaktadce
KATEGORIE

Mozliwos¢ rozszerzenia kategorii FIT KIDS IZZY ze wzgledu na ilos¢ zgtoszen decyzjg organizatora.

Regulamin FIT KIDS 12ZY dotgczony na konicu regulaminu gtdwnego.

REGULAMIN GtOWNY PUCHARU POLSKI FIT KIDS :

Kategorie indywidualne odbedg sie przy minimum 3 zawodnikach w danej kategorii wiekowej. Przy braku
wymaganej ilosci zawodnikéw, kategorie mogg byé tgczone.

Zawodnik/Zawodniczka moze wystgpi¢ w jednej kategorii wiekowe]j oraz jeden raz w Duecie, jeden raz w
Trio i jeden raz w Formacji

UKEADY DOWOLNE: nie dtuzsze niz 90 sekundowe ( +/- 5 s.) dla kat. SOLO oraz 120 sekundowe ( +/- 5 s.)
dla DUETOW, TRIO, FORMACIJI. uktady choreograficzne do dowolnie wybranej, miksowanej lub taczonej
muzyki, bogate w elementy taneczne, gimnastyczne, sitowe, akrobatyczne, o jak najwyiszym poziomie
trudnosci, pod warunkiem prawidtowego, technicznego ich wykonania. Wazna jest ekspozycja w kierunku
sedziow i maksymalne wykorzystanie przestrzeni, ptynnos$¢ przejs¢ pomiedzy elementami a takze
zintegrowanie choreografii z muzyka (wtasciwa dynamika uktadu). Elementy sitowe statyczne powinny by¢
przytrzymane min 2 sek. Powielane elementy nie wptywajg na ocene.

Oceniane jest rowniez ogdlne wrazenie artystyczne- spdjnos¢ muzyki, choreografii i image scenicznego;
tworczos¢ i wyraz artystyczny.

Na ocene ogdlng sktada sie suma punktéw zdobytych w ramach trzech kryteridw ocenianych przez sedziéw
w nastepujgcych proporcjach:
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50 % - elementy fitness, akrobatyczne, sitowe oraz gimnastyczne (max 20 punktow)
25 % - elementy tarica (max 10 punktéw)

25% - image (max 10 punktow)

Maksymalna ilos¢ punktéw do zdobycia to 40.

Przy ocenie uktadéw dowolnych DUETOW, TRIO oraz FORMACII bardzo wainym elementem jest
synchronizacja ruchu ujeta w choreografii, zblizony poziom umiejetnosci zawodniczek i spéjnosé sceniczna.

<Numery startowe wieszamy po prawej stronie.>

< Dozwolone i dodatkowo oceniane sg REKWIZYTY, ktorych uzycie wymagane jest przez minimum 20%
uktadu. Nie sg zaliczane, w momencie, gdy stanowig tylko element scenografii. Nie mogg one zagrazac
bezpieczenstwu zawodnika i otoczenia. Muszg pozostawac pod catkowita kontrolg i zosta¢ usuniete ze
sceny po zakonczeniu ukfadu.

KOSTIUMY zawodnikéw powinny nawigzywacé tematycznie do choreografii i muzyki. Muszg by¢ przede
wszystkim bezpieczne w uzytkowaniu, nie stwarzajgce ryzyka zaplatania sie, poslizgniecia, skrepowania
ruchdéw, rozwigzania czesci garderoby, opadniecia na oczy, okaleczenia itp. Dotyczy do rédwniez stylizacji
wtosow (zwtaszcza uzycia ostrych elementéw upieé lub dekoracji, pozostawienia zbyt dtugich wtoséw poza
kontrolg, niebezpiecznych zwtaszcza w trakcie wykonywania elementéw akrobatyki powietrznej), bizuterii i
innych dodatkédw. Nalezy réwniez zadbaé¢ o wifasciwa przyczepnos¢ stép wzgledem podtoza w celu
zapobiegania poslizgnieciom, utracie stabilnos¢. Prosimy o przemyslane kreowanie bezpiecznego image
scenicznego.

Ukfad dowolny dla bezpieczenstwa zawodnikdw, wykonywany na scenie jest zabezpieczony specjalistyczng
mata, pokrywajaca podtoge, w celu zminimalizowania ryzyka kontuzji. Zaleca sie podczas PROBY SCENY
przez zawodami, zapozna¢ sie z rozmieszczeniem oraz dziataniem amortyzacyjnym maty i przyczepnoscig
stop wzgledem tego podtoza. W trakcie wykonywania UKEADU DOWOLNEGO nalezy poruszac sie tylko w
obszarze pokrytym mata.

PROBA SCENY jest obowigzkowa i kazdy trener ma nakaz organizatora, aby zapoznaé kazdego ze swoich
zawodnikéw z cechami podfoza przygotowanego do wykonania uktadéw dowolnych w trakcie rywalizacji
sportowej.

Wymiary sceny: 10 m szeroka x 7 m gteboka

Zawodniczki wychodzg na scene catg kategorig wiekowg i zostajg przedstawione z imienia i nazwiska oraz
klubu jaki reprezentujg. Nastepnie po zejsciu ze sceny ustawiajg sie w kolejnos¢ wedtug listy, pojedynczo
wchodzg na scene i przygotowujg sie do pozy wyjsciowej, czekajgc na rozpoczecie swojej muzyki. Nalezy
zgtosic przy rejestracji zawodniczki, jesli jej uktad dowolny rozpoczyna sie w nietypowy sposdb: poza sceng,
wchodzi na scene w trakcie muzyki itp. Po wykonaniu wszystkich uktadéw danej kategorii wiekowej
ZAWODNICY ponownie wychodzg razem na scene. W kategorii w ktérej startuje wiecej niz 15 zawodniczek,
zostanie wytoniona 6 finatowa, ktdra ponownie wykona swoje uktady i zostang one poddane ponowne;j
ocenie, aby sedziowie zdobyli maximum pewnosci co do przydzielonych lokat.

Lista finalistdw zostanie ogtoszona po zakoriczeniu POLFINALOW.

Muzyke przesytamy mailem w formie zatgcznika w formacie mp3
W dniu zawoddw — trener, opiekun powinien posiadac¢ przy sobie kopie muzyki na innym nosniku, niz ten

przekazany organizatorom. W razie problemow technicznych pozwoli to na szybkie rozwigzane
ewentualnego kiopotu.



ZAWODNIK wykonujgcy swadj uktad dowolny, powinien go ukonczy¢ w celu oceny uktadu przez sedzidw.
Jednakze, jezeli cokolwiek spowoduje jego przerwanie zawodnicy w kategoriach Solo do 6 lat, Solo 7 lat
oraz Solo 8 lat w wyjgtkowej sytuacji moze powtorzy¢ przerwany uktad na koricu swojej kategorii ZA
ZGODA SEDZIOW. Jedli nie podejmie sie powtérnej proby, wéwczas nie zostanie on poddany ocenie.

Dekoracja zawodnikéw:

| BLOK DEKORACII: po zakoriczeniu kategorii Solo 9 lat: (kategorie Solo do 6, 7, 8, 9 lat oraz kategoria 1ZZY
do 10 lat)

Il BLOK DERORACII: po zakonczeniu pozostatych kategorii Solo, Izzy, Duetéw, Trio oraz Formacji

Na zakonczenie -zdjecie wszystkich uczestnikdw wraz z trenerami, opiekunami, organizatorami oraz
sedziami.

Organizator przewidziat réwniez klasyfikacje druzynowa dla klubéw pod wzgledem zdobytych medali i
przyznanie pucharu za zajecie I, Ili lll miejsca

Punkty przyznawane wedtug schematu:

Za | miejsce — 10 punktéw

Za |l miejsce — 7 punktow

Za lll miejsce — 5 punktéw

Wynik klubu to suma punktow za zdobyte medale. Kolejnos¢ miejsc od najwyzszej wartosci do najnizszej.

ZASADY OGOLNE:

Szczegétowy harmonogram zawoddw udostepniony zostanie na tydzien przed planowang imprezg na
stronach federacji.

[EY

Kategorie podlegajg zmianom zatwierdzonym przez sedziego gtdwnego zawoddéw i mogg byé

modyfikowane w zaleznosci od ilosci zgtoszonych zawodnikéw.

2. Ostateczne kategorie oraz listy zawodnikdéw zostang przedstawione przed rozpoczeciem zawodow

3. Podczas zawodow za kulisami mogg przebywa¢ (oprocz zawodnikéw) tylko trenerzy
zawodnikéw/pomoc techniczna oraz wyznaczeni opiekunowie(dzieci). Jedna osoba na jednego
zawodnika. Kluby - 1 osoba na 5 dzieci

4. Organizator informuje, ze nie bierze odpowiedzialnosci za rzeczy materialne jak i niematerialne
pozostawione na terenie odbywajgcych sie zawododw.

5. Z uwagi na ograniczong liczbe miejsc, Organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego
zamkniecia zgtoszen, po przekroczeniu limitu obligujgcego do przeprowadzenia Turnieju w ciggu
jednego dnia.

6. .Zawodnik/zawodniczka lub trener (dotyczy klubdw dzieciecych) ma prawo do zgtoszenia PROTESTU:
Protesty muszg by¢ zgtoszone pisemnie, podpisane przez osobe wnoszgcy protest i zdeponowane
wraz z kaucjg (300 zt na zawodach ogdlnopolskich) w biurze zawoddéw, pocztg badZz mailowo.
Nieuznanie protestu powoduje, ze kaucja przechodzi na rzecz Klubu.

Protesty skierowane do sedziego gtéwnego musza by¢ wniesione w okreslonym czasie (30 dni od
zakonczenia zawoddw) Whniosek taki powinien by¢ przestany do sekretariatu federacji na adres: Klub
Sportowy WBBF WFF Polska ul. Pinczyriska 15, 83-210 Zblewo lub info@wbbf-wff.pl.

7. Osoby postronne, zawodnicy oraz trenerzy nie majg mozliwosci wgladu do not sedziowskich oraz list

kalkulacyjnych w trakcie zawodow. Osoby bedgce w sekretariacie w trakcie zawoddow nie majg

obowigzku udzielania zadnych informaciji.
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REGULAMIN FIT KIDS I1ZZY — nowa kategoria wprowadzona od 2025 r.

1.
2.

Kategoria Fit Kids 1ZZY jest kolejng dodang kategorig do Debiutéw Fit Kids WBBF WFF Polska
Uczestnictwo — Kategoria FIT KIDS 1ZZY przeznaczona dla zawodnikdw na poziomie mniej
zaawansowanym, nie ma zastrzezenia zeby kategoria 1ZZY byta wylgcznie dla zawodnikéw
poczatkujgcych/ nie sg tez brane pod uwage starty w innych federacjach/ jednak zatozeniem jest,
aby zawodnicy na wyzszym poziomie nie brali udziatu w kategorii ponizej swoich umiejetnosci/ w
takiej sytuacji zawodnik nie zostanie uwzgledniony w ocenie koricowej/ bagdZ moze to wptyna¢ na
uzyskanie punktow ujemnych

Nie dopuszcza sie do startu zawodnika, ktéry zajat miejsce w finatowej ,szdstce” w Mistrzostwach
Polski Fit Kids oraz Pucharze Polski Fit Kids w federacji WBBF WFF Polska w wczesniejszych
zawodach.

Nie mozna zmieniac¢ kategorii z ACRO na 1ZZY w kolejnych zawodach: np. wystgpié¢ na Debiutach w
kategorii ACRO, a w Mistrzostwach Polski lub Pucharze Polski przejs¢ do kategorii 1ZZY. Jedyng
prawidtowg zmiang jest przejscie z kategorii IZZY na ACRO.

Przy zapisach do kategorii IZZY liczymy na rozsadek, uczciwosc¢ i doswiadczenie trenerow.

dotyczy kategorii SOLO, podziat wiekowy do 10 lat, do 13 lat, powyzej 13 lat (brany pod uwage rok
urodzenia) — mozliwosc¢ rozszerzenia kategorii decyzjg organizatora

Poziom trudnosci:

1)) Zabronione jest: wykonywanie elementdéw akrobatycznych o wysokim stopniu trudnosci, w
tym salt w powietrzu (salto przéd, tyt, bok) réwniez salto machowe bokiem oraz fiflaki. Za
wykonywanie wymienionych elementéw mozliwos¢ otrzymania punktéw ujemnych

V) Elementy dozwolone: przyktady: przejscia w przod w tyt, skoki szpagatowe, przewroty,
gwiazdy, gwiazda na jednej rece, itp. Oraz elementy sitowe, gibko$ciowe i rownowazne

V) W KATEGORII OBOWIAZUJA ELEMENTY na poziomie A-B ( patrz: TABELE ELEMENTOW)

Ocenianie — Sedziowie oceniajg technike, poprawnos¢ wykonywanych elementéw, ptynnosc
ruchéw, wyraz artystyczny i ogdlne wrazenie estetyczne, z uwzglednieniem poziomu mniej
Zaawansowanego.

Bezpieczenstwo — Wszystkie uktady muszg by¢ dostosowane do poziomu umiejetnosci zawodnika i
zapewniac bezpieczenstwo wykonania.

Dtugos¢ wystepu — Czas trwania wystepu kategorii Solo nie moze przekroczy¢ 90 sekund. ( +/- 5 s)

10. Zawodnicy w kategoriach Solo do 6 lat, Solo 7 lat oraz Solo 8 lat w wyjqgtkowej sytuacji moze

11.

12.

13.

powtdrzy¢ przerwany uktad na koricu swojej kategorii ZA ZGODA SEDZIOW

Muzyka — Uczestnicy mogg wybra¢ dowolny podktad muzyczny, jednak musi on byé odpowiedni dla
dzieci (bez wulgaryzmdw i agresywnych tresci).

Strdj i rekwizyty — Stréj gimnastyczno-taneczny powinien by¢ wygodny i dostosowany do ruchu;
niedozwolone sg elementy moggace stanowic zagrozenie (np. ostre ozdoby, luzne elementy).

Przygotowanie — Przed startem kazdy uczestnik musi odby¢ krétka rozgrzewke pod opieka trenera
lub opiekuna



14. Fair play — Zabrania sie niesportowego zachowania wobec innych uczestnikow, sedziow i
organizatoréw.

15. Trener zgtaszajgcy zawodnika bierze na siebie odpowiedzialno$é za prawidtowe dobranie kategorii
zgodnie z poziomem umiejetnosci zawodnika oraz zgodnie z wytycznymi Regulaminu Fit Kids 1ZZY.
W przypadku przewyzszajacych umiejetnosci kategorie 1ZZY zawodnik nie zostanie uwzgledniony w
ocenie koricowe;.

16. Decyzje sedziéw — Ocena sedziéw jest ostateczna i niepodwazalna.

17. Zabrania sie bezposredniego kontaktu z sedziami w trakcie trwania zawodow. Naruszenie tego
punktu moze skutkowac zawieszeniem zawodnikow.

18. Wszelkie protesty nalezy zgtaszaé¢ wytgcznie pisemnie organizatorowi na adres info@wbbf-wff.pl .

19. Pozostate wytyczne zgodnie z Regulaminem Gtéwnym Pucharu Polski Fit Kids Skarszewy 2026 r.
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