Regulamin XIX FESTIWAL SPORTU WBBF WFF POLSKA
18.10.2026 SKARSZEWY

Zaakceptuj ponizszy regulamin i wyslij swoje zgtoszenie®

REGULAMIN imprezy sportowej: XIX FESTIWAL SPORTU, 18.10.2026 SKARSZEWY:
W ramach ktérego odbeda sie:

1) PUCHAR POLSKI federacji: WBBF WFF Polska w Kulturystyce i Fitness
2) PUCHAR POLSKI federacji NAC Poland w Kulturystyce i Fitness
3) CHAMPIONSCHIPS WORLD GPA POLAND

Organizatorem XIX FESTIWALU SPORTU w Kulturystyce i Fitness -18.10.2026 w SKARSZEWACH
jest Klub Sportowy WBBF-WFF Polska.

Zawody odbeda si¢ w Skarszewskim Centrum Sportu, ul. Koscierska 11d, 83-250 Skarszewy

WERYFIKACJE Kulturystyka i1 Fitness - odbedg si¢ 18.10.2026 od godz. 8:30 do 11.30 w miejscu
zawodow -w Skarszewskie Centrum Sportu, ul. Koscierska 11d, 83-250 Skarszewy

Kobiety na weryfikacji powinny by¢ przygotowane do zaprezentowania si¢ w stroju startowym
(OBOWIAZKOWE)

Kazdy zawodnik/zawodniczka jest zobowigzany do zgloszenia swojej obecnosci wypetniajac 1 wysytajac
FORMULARZ REJESTRACIJI — na jego podstawie zawodnik zostanie zakwalifikowany na wybrane
zawody oraz wpisany na listy startowe.

ZAPISY PRZEZ STRONE DO DNIA 12.10.2026 r. !!!

Uwaga! Potwierdzenie zgtoszenia moze trafi¢ do spam-u.
Nalezy sprawdzi¢ kategorie SPAM na poczcie elektronicznej.

OPLATY:

1) PUCHAR POLSKI WBBF WFF Polska w Kulturystyce i Fitness
PUCHAR POLSKI NAC Poland w Kulturystyce i Fitness :
Pierwsza kategoria 350 zt + 250 zt kolejna kategoria

2) CHAMPIONSCHIPS WORLD GPA POLAND
Pierwsza kategoria 100 € + 70 € kolejna kategoria

3) Osoby towarzyszace koszt 100zt — mozliwos¢ wejscia na backstage, maksymalnie jedna osoba
(trener, obstuga techniczna, rodzina) do zawodnika/zawodniczki

4) Obowigzkowe jest posiadanie aktualnej licencji Klubu Sportowego WBBF WFF Polska na dany rok
kalendarzowy.
Koszt licencji — 150 zt

Dane do przelewu:
KLUB SPORTOWY WBBF-WFF POLSKA ul. Pinczynska 15, 83-210 Zblewo

ZMIANA NUMERU RACHUNKU BANKOWEGO!!
Nr konta Bank Spotdzielczy w Starogardzie Gdanskim : 21 8340 0001 2002 0001 3782 0001



OPLATY MOZNA DOKONAC NA WERYFIKACJI W DNIU ZAWODOW

Startujacy wyraza zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby wystepu na
Pucharze/Mistrzostwach — Oswiadczenie RODO do podpisania na weryfikacjach.
Startujacy wyraza zgode na publikacje zdje¢ z zawoddw z jego wizerunkiem!

Bronzery dostepne na WERYFIKACIJI - cena 64€
UWAGA > Federacja, ze wzgledu na poniesione koszty operacyjne, nie zwraca wpisowego.
Kazdy zawodnik, ktory w rywalizacji wykorzystuje utwor muzyczny, jest zobowigzany przesta¢ go do

dnia 12.10.2026 r. (format MP3), na adres e-maile: info@nacpoland.pl wraz z imieniem, nazwiskiem i
kategorig startowg

Regulamin wystepéw PUCHAR/ CHAMPIONSHIPS:

1. OZDOBY

Oprocz obrgczki slubnej zawodnicy nie mogg nosi¢ obuwia, okularéow, zegarkow, wisiorkow,
kolczykow, peruczek, ozddb odbijajgcych swiatto czy sztucznych dodatkdw.

DOTYCZY KATEGORII: AEROBICS PERFORMANCE WOMAN/MAN,
1. REKWIZYTY:
Uwaga: termin ,rekwizyty” oznacza dowolny przedmiot, urzgdzenie lub element.

Uzywanie rekwizytow podczas prezentacji wstepnej, w poréwnaniach lub finatowej rundzie jest
surowo zabronione.

Wyjatkiem jest Runda Performance badz UKLADY DOWOLNE, gdzie sg one nagradzane
punktami dodatkowymi!l. Jednakze rekwizyty muszg zostaé zaakceptowane i dopuszczone do
uzytku, podczas weryfikacji oraz usuniete ze sceny po zakonczeniu uktadu dowolnego. Powinny to
by¢ elementy bezpieczne dla samego zawodnika i jego otoczenia.

1. PREZENTACJA

a) Pozowanie musi by¢ zgodne z kategorig w jakiej startuje zawodnik/ zawodniczka. Pozowanie
odbiegajgce od wzorow wytyczonych w regulaminie, skutkuje punktami ujemnymi. Powinno byc¢
nienaganne, stabilne i w petni ukazujgce walory sylwetki adekwatne do danej kategorii, nie
pozostawiajgc watpliwosci co do formy zawodnika. Wszelkie niedociggniecia w autoprezentacji
dziatajg na niekorzys¢ zawodnika.

b) Zawodnik musi wejs¢ i wyj$¢ na scene bez pomocy innej osoby aby zaliczy¢ runde. Nie dotyczy
kategorii DISABLED — NIEPELNOSPRAWNI


mailto:info@nacpoland.pl

c) Zawodnicy ponoszg wytgczng odpowiedzialnos¢ za stroj, ktéry spetnia standardy przyzwoitosci i
zasady wyznaczone przez regulamin.

d) Runda Performance oraz UKLADY DOWOLNE mogg by¢ wykonywane boso Ilub w
tenisowkach.

f) Zawodnicy wprowadzani sg na scene przez Sedziego Gtdwnego bgdz Sedziego Liniowego.
g) Uktad dowolny trwa 60 sekund
1. BRAZERY

Dozwolone sg wszelkie brgzery, jednakze z obowigzkiem zachowania wyjgtkowej ostroznosci,
pozostawiajgc otoczenie w czystosci, a za szkody wynikte z zaniedbania zawodnika
odpowiedzialnos¢ ponosi on sam. Zobowigzany jest usungc¢ je na swoj koszt. Procedury opalania
profesjonalnego (opalanie airbrush, spray kabiny natryskowe) mogg by¢ stosowane w przypadku
aplikacji przez profesjonalne firmy i wykwalifikowany personel. Oleje do ciata i sSrodki nawilzajgce
mogg byc¢ stosowane z wyczuciem, nadmiar tych substancji jest surowo zabroniony. Nalezy
pamietaCc o rownomiernym natozeniu produktéw brgzujgcych. Brak estetyki w tym zakresie dziata
na niekorzysc¢ zawodnika.

1. POROWNANIA

Jesli w tej kategorii znajduje sie duza liczba zawodnikéw, Sedzia Gtéwny moze podzieli¢ kategorie
na grupy z takg sama iloscig zawodnikéw, aby wykona¢ pozy obowigzkowe, line up oraz
dodatkowe porownania.

1. STROJ KATEGORIE KOBIECE

1. grubos¢ podeszwy obuwia moze wynosi¢ maksymalnie 2 cm, a wysoko$¢ obcasa moze
wynosi¢ maksymalnie 12 cm. Buty na platformie sg niedozwolone. (

2. dét bikini musi przykrywaé co najmniej 1/3 gluteus maximus i caty przéd. Bikini musi by¢ w
dobrym smaku. STRINGI sg surowo zabronione.

3. kostium SPORTOWY zostanie ZWERYFIKOWANY podczas oficjalnej rejestraciji
zawodniczek!!!

4. Wskazana odpowiednia stylizacja wtosow, make-up podkreslajgce walory zawodniczki,
harmonizujgce z jej urodg, bedgce dopetnieniem scenicznego image — dziata to
zdecydowanie na korzysc¢ zawodniczki.

5. bizuterii dozwolone: obrgczki, bransoletki i kolczyki.

1. Kazdy zawodnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢, z petng sSwiadomoscig stanu
swojego zdrowia, ktore pozwala mu na udziat w rywalizacji sportowej. Zobowigzany jest w
tym celu podpisa¢ pisemng zgode, ktorej formularz udostepnia organizator podczas
WERYFIKACJI.



KATEGORIE obowiazujace w trakcie XIX Festiwalu Sportu :

) KATEGORIE: PUCHAR POLSKI NAC Poland:
KOBIETY:
1. BIKINI SHAPE
2. BIKINI WELNESS
3. MISS FIGURE
4. MISS PHYSIQUE

MEZCZYZNI:

1. MEN’S PHYSIQUE

2. MEN’S CLASSIC PHYSIQUE
3. MEN BODY:

e Klasa 3: 1,66 m do 1,72 m wigcznie
e Klasa2: 1,73 mdo 1,79 m wigcznie

e Kilasa 1: powyzej 1,79 m
. MASTERS ( 40 +)
5. JUNIORS ( DO 23 LAT)

Oraz:

6. DISABLED WHELCHAIR
7. MIXED PAIRS

Opis poszczegdlnych kategorii znajduje sie na stronie www.nacpoland.pl w zaktadce KATERORIE

)  KATEGORIE PUCHAR POLSKI WBBF — WFF Polska;
KOBIETY:

WOMAN FITNESS MODEL ( suknie + bikini)

WOMAN BIKINI

WOMAN FIGURE CLASSIC

WOMAN FIGURE ATHLETIC

WOMAN BODYBUILDING

MASTERS powyzej 40 lat

o vk wN e

MEZCZYZNI:
1.FITNESS MODEL MAN
2.MAN'’S PHYSIQUE
3.BODY ATHLETIC MAN
4.MEN’S BODYBUILDING :

1. 70kg
2. 80kg


http://www.nacpoland.pl/

3. 90kg
4. 100 kg
5. 100+ kg

5.MASTERS powyzej 40 lat
6.JUNIORS ( DO 21 LAT)
Oraz:

7.DISABLED WHELCHAIR
8.MIXED PAIRS

Opis poszczegdlnych kategorii znajduje sie na stronie www.wbbf-wff.pl w zaktadce KATEGORIE

1[)) KATEGORIE: CHAMPIONSCHIPS WORLD GPA POLAND
KOBIETY:
1. BIKINI
2. WELNESS
3. FIGURE
4. BODYBUILDING

MEZCZYZNI:

1. MEN’S PHYSIQUE
MEN’S CLASSIC PHYSIQUE
BODYBUILDING
6. 70kg
7. 80kg
8. 90kg
9. 100 kg
. MASTERS
5. JUNIORS
MIXED PAIRS

UWAGA: KATEGORIE ODBEDA SIE PRZY MINIMUN 3 ZAWODNIKACH, PRZY BRAKU WYMAGANEJ LICZBY
KATEGORIE BEDA tACZONE

PUCHAR POLSKI - JEST ELIMINACJIAMI do:
1) 37 WORLD FITNESS CHAMPIONSHIP WFF WBBF — LITWA, NIDA-w dniach 24-26.10.2026 r.
Il) Ms & Mr UNIVERSE NAC — Niemcy, Walsrode — w dniach 21.11.2026r.

Zawodnicy ktérzy chca wzigé udziat w Mistrzostwach Swiata na Litwie sg zobowigzani do startu w polskich
eliminacjach i rejestracji przez klub sportowy WBBF WFF Polska.


http://www.wbbf-wff.pl/

Pominiecie polskiej federacji bedzie skutkowac zawieszeniem zawodnika na kolejny rok kalendarzowy, a co
sie z tym wigze - brak mozliwosci startéw w Mistrzostwach Polski jak i Pucharze WBBF WFF Polska.



