FITNESS MODEL TOP
KATEGORIE w rywalizacji krajowe;j:

e KATEGORIA OPEN

e MOZLIWOSC PODZIALU WEDLUG WIEKU ( decyzjg organizatora przy wystarczajgce;j ilosci
zawodniczek) :
1) DO 40 LAT

2) MASTERS 40+
OCENA:
60% punktéw OCENA SYLWETHKI,

40% punktéw OCENA PREZENTACJI

Istotne jest czy zawodniczka nie jest zbyt szczupta. Oceniane sa: sportowa sylwetka, harmonijne proporcje
ciata, naturalnosc¢ oraz elegancja prezentacji scenicznej, symetria, kobiecosc¢ i ogélne wrazenie. Celluliti
luZzne, wiotkie uda skutkujg punktami ujemnymi. Zbyt wysoki poziom tkanki ttuszczowej i wody zgromadzonej
pod skérg skutkuje punktami ujemnymi! Widoczna muskulatura i definicja miesniowa nie jest wskazana.

Najwazniejsze elementy:

Harmonijne proporcje i symetria ciata.

Atletyczny, estetyczny wyglad sylwetki.

Widoczne, ale umiarkowane napigcie migsniowe.
Naturalnos$¢, kobiecos$¢ 1 swoboda ruchow.

e Pewnosc siebie 1 profesjonalna prezentacja sceniczna.

STROJ

Stréj sportowy dwuczesciowy, spodenki + TOP, NIEPRZEJRZYSTY. Kolor: czarne spodenki, TOP czarny badz w
innym jednolitym kolorze, biate dtugie skarpety sportowe siegajgce kolan, buty: biate obuwie sportowe.

Stroj powinien podkreslaé sportowy charakter kategorii, zapewniajgc jednoczesnie schludny i estetyczny
wyglad.

PREZENTACJA NA SCENIE:

Zawodniczki wchodzg na scen¢ jedna po drugiej wedtug kolejnosci na liscie startowej. Prezentujg si¢ w
pozach dowolnych podczas T-WELKING, w czasie 20-30 s, po ktérej nastgpuje pordéwnanie sylwetki w
¢wier¢ obrotach.

T-WALKING:

e zawodniczka dochodzi do srodka sceny, zatrzymuje si¢ 1 dokonuje autoprezentacji w 2 dowolnych
pozach

e przechodzi w lewy rog sceny 1 wykonuje 2 dowolne pozy,

e nastgpnie po linii przechodzi w prawy rdg i ponownie wykonuje 2 dowolne pozy,



e wraca do szeregu na tylach sceny.

POZY WULGARNE I KULTURYSTYCZNE SA NIEDOZWOLONE!!!
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