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ORGANIZATOR KS WBBF-WFF Polska
TERMIN 14 LISTOPADA 2026 r.

MIEJSCE Starogard Gdanski, Hala ZSE ul. Jana Sobieskiego 6

1. CEL | CHARAKTER ZAWODOW

Zawody maja na celu popularyzacje akrobatyki sportowej, rozwijanie umiejetnosci technicznych zawodnikéw

oraz stworzenie bezpiecznej przestrzeni do sportowej rywalizacji na réznych poziomach zaawansowania.

e promowanie aktywnosci fizycznej i akrobatyki wsrod dzieci, mtodziezy i dorostych;

e umozliwienie zawodnikom zdobywania doswiadczenia startowego;

e rozwijanie poprawnej techniki, ptynnosci ruchu i réznorodnosci elementdéw akrobatycznych;
e integracja klubéw, trenerdéw i Srodowiska akrobatycznego.

2. UCZESTNICY

W zawodach moga wystartowaé zawodnicy od 5. roku zycia, zgtoszeni do wtasciwej kategorii wiekowej i poziomu
zaawansowania. Za prawidtowe zgtoszenie zawodnika odpowiada podmiot lub osoba dokonujgca zgtoszenia.

3. ZGtOSZENIA | OPLATA STARTOWA

e Termin przyjmowania zgtoszen: do 5 listopada 2026 r.

e Optata startowa: 70 zt za zawodnika.

e Sposodb przesytania zgtoszen oraz dane dotyczace ptatnosci Organizator przekaze w komunikacie
organizacyjnym.

e Organizator moze wprowadzié¢ limit uczestnikow i zakonczy¢ przyjmowanie zgtoszen wczesniej po
wyczerpaniu dostepnych miejsc.

e Szczegoétowy harmonogram startdw zostanie przygotowany po zamknieciu i weryfikacji zgtoszen.

4. POZIOMY ZAAWANSOWANIA

Rywalizacja prowadzona jest na trzech poziomach:

) “1ZZY” - poziom poczatkujacy,
1) Akrobatyka Podstawowa
1) Akrobatyka Zaawansowana.

Zawodnik wykonuje wytacznie elementy przewidziane dla poziomu, do ktérego zostat zgtoszony.
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4.1. “12ZZY”- POZIOM POCZATKUJACY

Kategoria przeznaczona jest dla os6b rozpoczynajacych trening akrobatyczny i zdobywajacych pierwsze
doswiadczenia startowe.

. stanie na regkach

. stanie na rekach - przewrdét w przéd
. stanie na rekach - zejscie do mostka
. lotka

. stanie na gtowie

. stanie na przedramionach

. mostek ze stania
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. mostek o nogach ztgczonych
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. mostek na jednej nodze
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. przerzut bokiem

. przerzut bokiem na przedramionach
. rundak - wyskok prosty

. rundak - wyskok rozkroczny ,,zabka”
. szpagat

. przewrdt w tyt o nogach prostych

. przewrot w przéd
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. Swieca

. skton w przdd w siadzie prostym
. skok szpagatowy

. skok rozkroczny
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4.11. AKROBATYKA PODSTAWOWA

21. 1. przerzut bokiem

22. 2. przerzut bokiem na jednej rece

23. 3. rundak

24. 4. machowe bokiem

25. 5. przejscie w tyt

26. 6. przejscie w przdd na jedna lub dwie nogi
27. 7. przerzut w przéd

28. 8. przewrdt w przéd z faza lotu (lotka)

29. 9. stanie na rekach do przewrotu w przéd

30. 10. przejscie w tyt z wymiang nogi

31. 11. przejscie w przéd ze zmiang nogi
32. 12. przejscie w przéd na jednej rece
33. 13. przewrdét w tyt do stania narekach
34. 14. skok szpagatowy

35. 15. skok rozkroczny

36. 16. caty obrdt w staniu na rekach

37. 17. flik-flak

38. 18. flik-flak kopaniec

4.11l. AKROBATYKA ZAAWANSOWANA

39. 1. przejscie w przdd na jedng noge
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. przejscie w przéd ze zmiang nogi
. przejscie w tyt z wymiana nogi

. Szpiczaga

. flik-flak

. flik-flak kopaniec

. wychwyt z gtowy na dwie nogi

00N O O~ WDN

. przerzut w przéd na dwie nogi

9. butterfly

10. przejscie w przéd na jednej nodze i jednej rece
11. przejscie w tyt na jednej nodze i jednej rece
12. machowe w przod

13. machowe bokiem z obrotu

14. salto w przdd

15. salto w przéd w pozycji kucznej

16. salto w przéd w pozycji tamanej

17. salto w tyt

18. salto ,Arab”

19. salto flash

20. salto proste w tyt

21. salto baranie (salto w przéd z pétobrotem)
22. salto w przdd z petnym obrotem

23. salto w tyt z petnym obrotem

24. salto w przdd w pozycji prostej

25. caty obrét w staniu na rekach

5. KATEGORIE WIEKOWE

We wszystkich trzech poziomach zaawansowania obowigzuje jednakowy podziat wiekowy:

5-6 lat

7-8 lat

9-10 lat
11-12 lat
13-14 lat
15-17 lat

18 lati wiecej

O przypisaniu zawodnika do kategorii decyduje rok kalendarzowy urodzenia. W zalezno$ci od liczby zgtoszen

Organizator moze potaczy¢ sgsiadujgce kategorie wiekowe.

6. ZASADY PREZENTACII NA AIR TRACKU

Rywalizacja odbywa sie na $ciezce Air Track o dtugosci 15 metréw.
Kazdy zawodnik prezentuje indywidualnie przygotowany uktad akrobatyczny.
Maksymalny czas prezentacji wynosi 1 minute.
Uktad musi zawiera¢ minimum 5 réznych elementow z listy obowigzujacej na danym poziomie.
Powtdrzenie tego samego elementu nie jest zaliczane jako kolejny z wymaganych pieciu réznych elementow.
Zawodnik moze wykonaé wiecej niz 5 elementéw, o ile pozostaje w limicie czasu i przestrzega zasad swojego
poziomu.
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e Jezeli podczas wykonywania elementu nastgpi upadek, zawodnik moze ponownie wykonac¢ ten element.
Poprawa musi zmiesci¢ sie w regulaminowym czasie prezentacji.

e Element wykonany poprawnie po ponownej probie moze zostac zaliczony do wymaganych elementéw
uktadu.

7. OCENA PREZENTACII

Wystepy ocenia komisja sedziowska powotana przez Organizatora. Ocena dotyczy catego uktadu i uwzglednia
poziom zaawansowania zawodnika.

e Trudnosé uktadu - stopien trudnosci oraz roznorodnos$¢é zaprezentowanych elementéw.

e Technika wykonania - poprawnos$é ruchu, kontrola ciata, stabilnos¢ pozyciji oraz jakos$¢ ladowan.
e Ptynnos¢ - sposdb tagczenia elementdw, ciggtos¢ prezentaciji i naturalnosé przejsé.

e (Ogodlna prezentacja - estetyka ruchu, pewnos$¢ wykonania i cato$ciowe wrazenie sportowe.

Rozstrzygniecia komisji sedziowskiej dotyczgce oceny prezentacji sg ostateczne.

8. ORGANIZACIJA STARTOW | BEZPIECZENSTWO

e Zawodnik powinien stawi¢ sie w strefie przygotowania odpowiednio wczes$niej przed swoim startem.

e Rozgrzewka odbywa sie wytgcznie w miejscach wskazanych przez Organizatora i pod nadzorem trenera lub
opiekuna.

e Uczestnik powinien posiada¢ stréj sportowy odpowiedni do wykonywania elementéw akrobatycznych tj, :
top gimnastyczny lub obcista koszulka, spodenki zakrywajgce posladki lub body gimnastyczne zakrywajace
posladki, skarpetki antyposlizgowe lub boso, wtosy spiete — zwigzane.

e Trener lub opiekun odpowiada za przygotowanie zawodnika do startu oraz dobor elementéw adekwatnych do
jego umiejetnosci.

e Organizator zapewnia miejsce przeprowadzenia zawoddw i sprzet przewidziany do rywalizacji, w tym Air
Track o dtugosci 15 m.

e W przypadku sytuacji zagrazajacej bezpieczenstwu sedzia lub Organizator moze przerwac prezentacje
zawodnika.

9. NAGRODY

Zawodnicy rywalizujg w swoich kategoriach wiekowych i poziomach zaawansowania. Szczegotowy sposob
nagradzania, liczba wyréznien oraz ewentualne nagrody specjalne zostang podane przez Organizatora w
komunikacie zawodéw.

10. POSTANOWIENIA ORGANIZACYINE

e Organizator zastrzega sobie mozliwo$é zmian w harmonogramie wynikajacych z liczby zgtoszen lub przyczyn
organizacyjnych.

e W przypadku matej liczby zgtoszen Organizator moze potaczyé¢ sasiadujgce kategorie wiekowe.

e Uczestnicy orazich opiekunowie sg zobowigzani do stosowania sie do polecen Organizatora, obstugi
technicznej i komisji sedziowskiej.

e Zarzeczy pozostawione bez nadzoru Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

e Ubezpieczenie zawodnika pozostaje po stronie klubu, instytucji delegujacej, zawodnika lub jego opiekuna
prawnego - zgodnie z zasadami udziatu okreslonymi przez zgtaszajgcego.

e Kwestie nieuregulowane niniejszym dokumentem rozstrzyga Organizator w porozumieniu z komisjg
sedziowska.
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11. DANE OSOBOWE, WIZERUNEK | ZGODY

Szczegotowe zasady dotyczace przetwarzania danych osobowych, fotografowania i filmowania zawodéw oraz
wykorzystania wizerunku uczestnikéw zostang okreslone przez Organizatora w dokumentacji zgtoszeniowej i
odpowiednich klauzulach informacyjnych. Zgtoszenie osoby niepetnoletniej wymaga dziatania jej rodzica,
opiekuna prawnego lub uprawnionego podmiotu zgodnie z zasadami zgtoszen.

12. AKCEPTACJA REGULAMINU

Dokonanie zgtoszenia do zawoddéw oznacza zapoznanie sie z niniejszym regulaminem i zobowigzanie do
przestrzegania jego postanowien. W sprawach nieopisanych w regulaminie decyzje podejmuje Organizator.

UWAGA ORGANIZACYIJNA: Przed publikacjg nalezy uzupetni¢ doktadny adres Skarszewskiego Centrum Sportu,
sposob zgtoszen i ptatnosci, dane kontaktowe, zasady nagradzania oraz petng klauzule RODO/wizerunkowa
Federaciji.
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